Комплексное обследование 
в центре здоровья для взрослого населения (1 раз в год) 
включает:
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· измерение роста и веса, 
· тестирование на аппаратно-программном комплексе для скрининг-оценки уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма, 
· скрининг сердца компьютеризированный (экспресс-оценка состояния сердца по ЭКГ-сигналам от конечностей), 
· ангиологический скрининг с автоматическим измерением систолического артериального давления и расчетом плечелодыжечного индекса, 
· экспресс-анализ для определения общего холестерина и глюкозы в крови,
· комплексную детальную оценку функций дыхательной системы (спирометр компьютеризированный), 
· проверку остроты зрения, рефрактометрию, тонометрию, исследование бинокулярного зрения, определение вида и степени аметропии, наличия астигматизма, 
· диагностику кариеса зубов, болезней пародонта, некариозных поражений, болезней слизистой оболочки и регистрацию стоматологического статуса пациента.
· осмотр врача.

